@ Der Erfolg Baden-Wiirttembergs liegt in der Qualifikation, Kreativitit und im
Wissen seiner Biirgerinnen und Biirger. Deshalb engagiert sich die Baden-Wiirttem-
berg Stiftung in zahlreichen Bildungsthemen und entwickelt stets neue Lésungen
- um individuelle Lebenschancen zu er6ffnen, Zukunftsperspektiven zu erweitern
und die Innovationskraft Baden-Wiirttembergs zu starken. Mit Programmen zur Un-
terstiitzung von Talent und Erfindergeist, zur Starkung des internationalen Austau-

sches und des lebenslangen Lernens.
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undberuf
T(Er?all?tstelle Ludwigsburg

Azubinen machen STARK!

Tipps fur den
Arbeitsalltag

Fiir junge Frauen in
gewerblich-technischen
Berufen.

BADEN- ¢%:
WURTTEMBERG g-iﬁg'
STIFTUNG $§%83:

Wir stiften Zukunft



Dieses Heft ist das Ergebnis vieler Gesprache in Trainings und
Coachings mit Madchen in der Ausbildung im gewerblich-tech-
nischen Bereich. Auf den folgenden Seiten haben wir gemeinsam
Tipps und Infos zusammen getragen, damit die Ausbildung zu ei-
ner erfolgreichen Zeit wird.

Auf facebook > Forum Starke Azubinen konnt ihr eure Fragen,
Anregungen und Tipps an uns stellen. Wir beraten euch gerne.

Das Projekt ,Wir machen Azubinen STARK* ist Teil des Programms

CHANCEN=GLEICHHEIT , Chancen=Gleichheit. Glei-

Gleiche Chancen fiir Frauen und Ménner Che Chancen fur Frauen Und
Mdnner.“ der Baden-Wirttem-
berg Stiftung.

Das Ministerium fiir Arbeit und So-

ZUBIN\“ zialordnung, Familien und Senioren
A und das Wirtschaftsministerium
Baden-Wiirttemberg begleiteten

MA‘H EN das Programm und wurden von der
Baden-Wiirttemberg Stiftung mit

STARKI der Projekttragerschaft beauftragt.
v



Mach’ mich nicht an!

,/Auf doofe Anmache und blode Witze
hab’ich keine Lust mehr!“

Nicht schon
wieder so'n bldder
Blondinenwoitz!

(NFO...O........

} Untersttitzung bieten Aus-
bilderl/innen, Lehrerlinnen
oder auch die Ausbildungs-
berater/innen der Kam-
mern sowie die Jugend-
ausbildungsvertreter/innen
der Gewerkschaften.



Immerich...!

»Mddchen, rdum’ die
Werkstatt auf!“

Warom ich
schon wieder?

Was konnte ich antworten?

»Mach’ich gerne, wenn wir ab nachste
Woche einen Putzplan aufstellen ...

»Deine Klamotten sind
aber gar nicht sexy!“

+Wichtig ist doch wie ich meine

Arbeit mache und nicht wie ich

aussehe, oder?

AuBerdem bin ich nicht hier um

sexy auszusehen - das lenkt euch ;7‘1;

Jungs doch nur von der Arbeit ab!“



] N\
Komm’ mir bloB &

nicht zu nah! .
Schon wieder

rOeky der mir
so au§ die Pelle!

(NFO.........

} Jeder Mensch hat einen ganz persén-

lichen Schutzraum, innerhalb dessen
er kérperliche Néahe als unangenehm
empfindet. Manchen Menschen ge-
genuber kann man Néhe gut zulas-
sen — anderen gegenuber nicht.
Diese persénliche Zone in unserem
Kulturkreis entspricht etwa der Lén-
ge eines ausgestreckten Armes
(70 cm - 120 cm)!

Sorra, ich brouch’
einfach melhr

ABITAND!

Das gilt librigens ganz
besonders auch fiir die Umkleidekabine!



Warnsignale

Jetzt muss ich auf
mich achten:

Ich bin oft / Ich fiihle mich oft ...

A\ lustlos
zxunmotiviert
umiide
® als Versagerin
% aggressiv / gereizt
# gleichgiiltig

® unkonzentriert

Mégliche PriaventionsmaBnahmen sind:

i)

= sich Zeit nehmen, um entsprechend auszuruhen
#lernen, von der Arbeit abzuschalten

@ Sport, Unterhaltung, Musik, Hobbys, Wellness
..., alles was das Leben schoner macht!



gewichte in Abhédngigkeit
von Alter und Geschlecht
sollten zur Vermeidung eines
Gesundheitsschadens nur in
Ausnahmeféllen gehoben
und getragen werden:

Alter Frauen Manner
18-39 15 kg 25 kg
ab40 10 kg 20 kg

134 Mio. Arbeitstage jahr-
lich fallen bundesweit durch
Muskel-Skelett- bzw. Folge-
erkrankungen aus.

Das Teil
is+ mir echy
zu schwer!



Tipps

So helfe ich mir und meinem
Selbstwertgefiihl:

Bedenke:

¥ Kleine Schritte erméglichen
die groBen.

¥ Ich traue mir zu, dass ich neue
Fahigkeiten entdecken kann.

Dafiir darf ich mir
entsprechend Zeit geben!

¥ Ich muss nicht ,,Stiirmerin“ sein,
wenn ich von meinen Begabungen
her eher eine ,,Torhiiterin“ bin.
yTorhiiterinnen“ sind ebenfalls ganz
wichtige Mitglieder einer Mann-
schaft —sie verhindern, dass ein Spiel '-:\/\N

verloren geht.

¥ Ich bin einzigartig!



Fiir dich da ...

Unterstiitzung bei Problemen rund um
deine Ausbildung bekommst du bei den

Ausbildungsberater/innen der
Handwerkskammern oder der
Industrie- und Handelskammern
vor Ort (handwerkskammer.de
oder ihk.de)

Jugendvertreter/innen
der Gewerkschaften
(z.B. Dr. Azubi)

{ © j Schiilermitverwaltungen
(SMV) an den Schulen

Vertrauenslehrer/innen und Beratungsstellen bei
Schulsozialarbeiter/innen sexuellem Missbrauch

vor Ort (z.B. Silberdistel)

Kontaktstellen frau&beruf
in Baden-Wiirttemberg
(frauundberuf-bw.de)




Kompetent bin ich wenn ...

... ich mir bei Pedart
Un+erS+G+ZL)n8, hole!

el avele

... tele vevlhsslich !

.. ich au$ mich achie!

Find us on

Facebook



lo&‘k
kreativ 2uverissy audeshseat
Selbstheninset diseiplivievt
vorkratyig sachlich
W ziels.)—re;oi8
hilfsbereit i
RGNS sJ[ﬂg@f@
MA&L]‘% auSgngiclnen
surdichkhalend elseitiy R
direky
ene 3)& Zoldeenn

Find us on

Facebook



