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GRUSSWORT ZUM JAHRESTHEMA

Die digitale Arbeitswelt bietet große Zukunftschancen. Es entstehen viele neue 

Berufsbilder, Karrieremöglichkeiten und moderne Arbeits(zeit)modelle. Frauen 

haben dadurch gute Chancen, ihre veränderten Lebens- und Berufsvorstel

lungen zu verwirklichen, ihre Kompetenzen einzubringen und unsere Zukunft 

mitzugestalten. Denn mit digital unterstützten Arbeitsformen können Mütter 

und Väter flexibler und mobiler arbeiten und so Beruf und Privatleben partnerschaftlicher vereinbaren. Auf dem Weg dorthin unter

stützt sie das Wirtschaftsministerium Baden-Württemberg gezielt. 

-

-

Dabei geht es zugleich um Chancengleichheit und Wettbewerbsfähigkeit, denn die Unternehmen unseres Landes profitieren 

von dieser Entwicklung. Sie gewinnen qualifizierte, neue Mitarbeiterinnen als Fach- und Führungskräfte. Und diese brauchen sie 

auch, um erfolgreich im Wettbewerb zu bestehen. Doch auch die Herausforderungen sind vielfältig: Arbeitszeiten dürfen nicht 

entgrenzt, Mitarbeiterinnen im Homeoffice nicht isoliert werden und der Einsatz digitaler Plattformen darf nicht zu prekärer Be

schäftigung führen. 

-

Im Rahmen des Jahresthemas „frau.macht.zukunft“ greifen die Kontaktstellen Frau und Beruf viele wichtige berufliche Themen 

auf, die sich für Frauen stellen. Deshalb ermuntere ich Sie alle, diese Veranstaltungen zu nutzen, sich beruflich beraten zu lassen 

und stetig weiterzubilden. Das vom Wirtschaftsministerium geförderte Landesprogramm „Kontaktstellen Frau und Beruf“ bietet 

Frauen seit bald drei Jahrzehnten individuelle Beratung zu allen beruflichen Fragen an – von der beruflichen Orientierung und 

Weiterbildung über den Wiedereinstieg bis hin zu Aufstieg und Existenzgründung. 

Ich freue mich über Ihre Teilnahme. Machen Sie sich gemeinsam auf den Weg in die (digitale) Zukunft. 

Dr. Nicole Hoffmeister-Kraut MdL 
Ministerin für Wirtschaft, Arbeit und Tourismus 
Baden-Württemberg



VERANSTALTUNGEN ZUM JAHRESTHEMA 2022

UNSERE ZENTRALEN HIGHLIGHTS

KONTAKTSTELLE MANNHEIM – RHEIN-NECKAR-ODENWALD
05. April 2022, 18.00 – 19.30 Uhr, „Fairness-Debatte in der neuen 
Arbeitswelt: Werden Frauen profitieren?“
Vortrag für berufstätige Frauen, die sich weiterentwickeln wollen, 
für Migrantinnen, Unternehmen sowie Multiplikatorinnen und 
Multiplikatoren
Ort: Digital I Online

KONTAKTSTELLE STUTTGART – REGION STUTTGART
19. Juli 2022, 18.00 – 20.00 Uhr, „Management – warum Frauen 
darüber nachdenken und Männer es einfach machen“
Vortrag für Frauen, die sich weiterentwickeln wollen
Ort: Digital I Online

KONTAKTSTELLE LUDWIGSBURG – REGION STUTTGART
03. Februar 2022, 17.00 – 18.30 Uhr, „Infobörse Erfolgsteams“
Veranstaltung für Existenzgründerinnen, Wiedereinsteigerinnen 
und Frauen mit Weiterentwicklungs- und Aufstiegsplänen
Ort: Digital I Online 

KONTAKTSTELLE OSTWÜRTTEMBERG
03. Februar 2022, 09.30 – 11.00 Uhr, 
„Ich habe es geschafft, warum nicht auch Sie!“
Veranstaltung für Frauen die an einer Selbstständigkeit interessiert 
sind 
Ort: Digital I Online

: KONTAKTSTELLE NORDSCHWARZWALD
15. Februar 2022, 16.00 – 18.00 Uhr, „Erfolgreich im Einzelhandel; 
Chancen erkannt und genutzt - Ein Praxisbeispiel“ 
Veranstaltung für Wiedereinsteigerinnen, Frauen mit Weiterentwi
cklungs- und Aufstiegsplänen, Existenzgründerinnen und Migrantin
nen

-
-

Ort: Digital I Online

KONTAKTSTELLE MANNHEIM – RHEIN-NECKAR-ODENWALD
02. und 16. März, 09.30 – 12.30 Uhr, „Mit XING zum neuen Job. Wie 
Sie sich mit einem professionellen Profil erfolgreich präsentieren und 
bewerben“
Workshop für Wiedereinsteigerinnen, Migrantinnen, berufstätige 
Frauen, die sich weiterentwickeln wollen und Existenzgründerinnen
Ort: Digital I Online

KONTAKTSTELLE STUTTGART – REGION STUTTGART
15. März 2022, 18.00 – 20.00 Uhr, 
„Mit Storytelling überzeugen – Geschichten rund ums Business“
Workshop für Existenzgründerinnen und Unternehmerinnen
Ort: Digital I Online

KONTAKTSTELLE FREIBURG – SÜDLICHER OBERRHEIN
17. März 2022, 09.00 – 11.00 Uhr, „Berufliche Netzwerke erfolgreich 
für die Jobsuche nutzen“
Veranstaltung für Wiedereinsteigerinnen
Ort: Digital I Online

KONTAKTSTELLE OSTWÜRTTEMBERG
24. März 2022, 09.00 – 11.30 Uhr, „Kein Geld ist auch keine Lösung“
Veranstaltung für alle interessierten Frauen
Ort: Digital I Online



KONTAKTSTELLE OSTWÜRTTEMBERG - OSTALBKREIS
28. März 2022, 18.00 – 19.00 Uhr, „Gehaltsverhandlung“
Veranstaltung für alle interessierten Frauen
Ort: Digital I Online

KONTAKTSTELLE STUTTGART – REGION STUTTGART
29. März 2022, 12.00 – 12.50 Uhr, 
„Erfolgreich verhandeln – wie du dich ideal vorbereitest“
Vortrag für Frauen mit Weiterentwicklungs- und Aufstiegsplänen 
Ort: Digital I Online

KONTAKTSTELLE MANNHEIM – RHEIN-NECKAR-ODENWALD
05. April 2022, 18.00 – 19.30 Uhr, „Fairness-Debatte in der neuen 
Arbeitswelt: Werden Frauen profitieren?“
Vortrag für berufstätige Frauen, die sich weiterentwickeln wollen, 
für Migrantinnen, Unternehmen sowie Multiplikatorinnen und 
Multiplikatoren  
Ort: Digital I Online

KONTAKTSTELLE FREIBURG – SÜDLICHER OBERRHEIN
07. April 2022, 09.00 – 17.00 Uhr, 
„Werkstatt für (Solo-) Unternehmerinnen“
Veranstaltung für (Solo-) Unternehmerinnen
Ort: Historisches Kaufhaus, Münsterplatz 24, 79098 Freiburg

KONTAKTSTELLE STUTTGART – REGION STUTTGART
12. April 2022, 18.00 – 20.00 Uhr, 
„Bewerbungsunterlagen: Selbstmarketing im Lebenslauf“
Workshop für Wiedereinsteigerinnen und für Frauen mit Weiterent
wicklungs- und Aufstiegsplänen 

-

Ort: Digital I Online

KONTAKTSTELLE STUTTGART – REGION STUTTGART
26. April 2022, 18.00 – 20.00 Uhr, 
„Emotionale Intelligenz – wie kann ich sie nutzen?“
Workshop für Frauen mit Weiterentwicklungs- und Aufstiegsplänen
Ort: Digital I Online

KONTAKTSTELLE STUTTGART – REGION STUTTGART
10. Mai 2022, 12.00 – 12.50 Uhr, 
„Hinfallen, aufstehen, Karriere machen?“
Vortrag für Wiedereinsteigerinnen und Frauen, die sich weiterentwickeln 
wollen
Ort: Digital I Online

KONTAKTSTELLE RAVENSBURG – BODENSEE-OBERSCHWABEN 
11. Mai 2022, 16.00 00 – 17.30 Uhr, 
„Zukunftsfähigkeiten und Zukunftsjobs für Frauen“ 
Veranstaltung für Wiedereinsteigerinnen, Frauen mit Weiterentwi
cklungs- und Aufstiegsplänen, Migrantinnen und Existenzgründerinnen

-

Ort: Digital I Online

KONTAKTSTELLE NORDSCHWARZWALD
12. Mai 2022, 10.00 – 12.00 Uhr, 
„Meine Onlinekompetenz: virtuell überzeugen“
Veranstaltung für Studierende, Frauen mit Weiterentwicklungs- und 
Aufstiegsplänen, Existenzgründerinnen und Migrantinnen
Ort: Digital I Online

KONTAKTSTELLE RAVENSBURG – BODENSEE-OBERSCHWABEN
19. Mai 2022, 19.00 – 20.30 Uhr, 
„Online-Impuls: Himbeeren bis zum Schluss!“
Impulsvortrag für alle interessierten Frauen
Ort: Digital I Online
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KONTAKTSTELLE OSTWÜRTTEMBERG – OSTALBKREIS
20. Mai 2022, 16.00 – 20.00 Uhr, 
„Status. Rang. Macht. – Stimme und Körpersprache im Leadership“
Zweiteilige Veranstaltung für Frauen in Führung (aus Ostwürttem
berg); 2. Termin am 03.06.

-

Ort: Digital I Online

KONTAKTSTELLE OSTWÜRTTEMBERG – HEIDENHEIM
Juni/ Juli 2022, „Bustour durch den Landkreis Heidenheim zu erfolg
reich Selbständigen“

-

Frauen, die an einer Selbstständigkeit interessiert sind 
Ort: Landratsamt, Felsenstraße 36, 89518 Heidenheim

KONTAKTSTELLE OSTWÜRTTEMBERG
30. Juni 2022, 17.00 – 19.00 Uhr, 
„Future lab – Future Women@Work“
Veranstaltung für Wiedereinsteigerinnen
Ort: Digital I Online

KONTAKTSTELLE STUTTGART – REGION STUTTGART
07. Juli 2022, 18.00 – 20.00 Uhr, 
„Frauen und Geld: Wir reden übers Geld!“
Veranstaltung für alle interessierte Frauen und für die, die sich weiter
entwickeln wollen

-

Ort: Digital I Online 

KONTAKTSTELLE NECKAR-ALB
08. Juli 2022, 9.00 – 17.00 Uhr, „frau.macht.zukunft“ – Meine 
berufliche Zukunft zum Greifen nahe – ein interaktiver Workshop; 
Veranstaltung für alle interessierten Frauen
Ort: gegenüber dem Haus der Volkshochschule, Spendhausstraße 5, 
72764 Reutlingen 

KONTAKTSTELLE STUTTGART – REGION STUTTGART
19. Juli 2022, 18.00 – 20.00 Uhr, „Management - warum Frauen 
darüber nachdenken und Männer es einfach machen“
Vortrag für Frauen, die sich weiterentwickeln wollen
Ort: Digital I Online

KONTAKTSTELLE MANNHEIM – RHEIN-NECKAR-ODENWALD
26. Juli 2022, 09.00 – 13.00 Uhr, 
„Elevator Pitch – Ihre Kurzpräsentation im Bewerbungsgespräch“
Workshop für Wiedereinsteigerinnen, berufstätige Frauen, die sich 
weiterentwickeln wollen und Existenzgründerinnen
Ort: Digital I Online

KONTAKTSTELLE HEILBRONN-FRANKEN
28. Juli 2022, 9.30 – 11.30 Uhr, „Design your Job“
Veranstaltung für Wiedereinsteigerinnen, Frauen mit Weiterentwi
cklungs- und Aufstiegsplänen sowie Migrantinnen

-

Ort: Digital I Online

KONTAKTSTELLE STUTTGART – REGION STUTTGART
15. September 2022, 18.00 – 20.00 Uhr, 
„Digitalisierung pragmatisch“
Veranstaltung für alle interessierte Frauen und für die, die sich 
weiterentwickeln wollen
Ort: Digital I Online 
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KONTAKTSTELLE LUDWIGSBURG – REGION STUTTGART
19. September 2022, 10.00 – 11.30 Uhr, 
„Infoveranstaltung Erfolgsteam Chancenergreiferinnen“
Veranstaltungen für Frauen mit Weiterentwicklungs- und Aufstiegsplänen 
Ort: Digital I Online – insgesamt 5 Veranstaltungen

KONTAKTSTELLE OSTWÜRTTEMBERG – HEIDENHEIM
21. September 2022, 09.00 – 12.00 Uhr, 
„Bewerbung aus Unternehmenssicht“
Veranstaltung für Wiedereinsteigerinnen oder Frauen mit 
Umorientierungswunsch 
Ort: Landratsamt, Felsenstraße 36, 89518 Heidenheim

KONTAKTSTELLE NECKAR-ALB
04. Oktober 2022, 18.00 – 22.00 Uhr, 
„Elevator Pitch – Überzeugen Sie die Jury mit ihrer Geschäftsidee“ 
Veranstaltung für Existenzgründerinnen und Unternehmerinnen
Ort: Open Innovation Campus WESTSPITZE, Eisenbahnstraße 1, 
72072 Tübingen

KONTAKTSTELLE OSTWÜRTTEMBERG – HEIDENHEIM
05. Oktober 2022, 09.00 – 12.00 Uhr, „Das Vorstellungsgespräch“
Veranstaltung für Wiedereinsteigerinnen oder Frauen mit 
Umorientierungswunsch 
Ort: Landratsamt, Felsenstraße 36, 89518 Heidenheim

KONTAKTSTELLE NECKAR-ALB
06. Oktober 2022, 9.00 – 11.00 Uhr, 
„Lauter Bäume. Lauter Frauen. Lauter gute Ideen“
Inspiration Walk für Frauen mit Weiterentwicklungs- und Aufstiegsplänen
Ort: Parkplatz Verkehrsübungsplatz Reutlingen, An der Kreuzeiche 9, 
72762 Reutlingen

KONTAKTSTELLE FREIBURG – SÜDLICHER OBERRHEIN
06. Oktober 2022, 17.00 – 19.00 Uhr, 
„Unternehmenseinblicke vor Ort - JobRad GmbH“
Veranstaltung für Wiedereinsteigerinnen, stellensuchende Frauen und 
erwerbstätige Frauen, die sich weiterentwickeln wollen 
Ort: JobRad GmbH, Heinrich-von-Stephan-Straße 13, 79100 Freiburg 

KONTAKTSTELLE OSTWÜRTTEMBERG – OSTALBKREIS
12. Oktober 2022, 19.00 – 20.30 Uhr, „Financial Empowerment“
Veranstaltung für Wiedereinsteigerinnen
Ort: Digital I Online

KONTAKTSTELLE HEILBRONN-FRANKEN 
15. November 2022, 16.00 – 18.00 Uhr, „Mental Load - unsichtbarer 
Stress: Wie Eltern die Familienorganisation fair teilen können“
Veranstaltung für interessierte Frauen
Ort: Digital I Online

KONTAKTSTELLE STUTTGART – REGION STUTTGART
29. November 2022, 18.00 – 20.00 Uhr, 
„ Lets talk about Family and Business“
Veranstaltung für Frauen im Unternehmen und Wiedereinsteigerinnen
Ort: Digital I Online
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KONTAKTSTELLEN UND STANDORTE

Die Kontaktstellen Frau und Beruf beraten Frauen und Mädchen in Baden-Württemberg zu allen beruflichen Themen. Mit ihrer Arbeit 

fördern die Kontaktstellen die Gleichstellung von Frauen im Erwerbsleben. Sie leisten wichtige Beiträge zur Erschließung des Fachkräfte

potentials von Frauen für Unternehmen und geben Impulse für die Vereinbarkeit von Familie und Beruf. 

-

Das Ministerium für Wirtschaft, Arbeit und Tourismus Baden-Württemberg fördert das Landesprogramm 
Kontaktstellen Frau und Beruf.

KONTAKTSTELLE FRAU UND BERUF 
FREIBURG - SÜDLICHER OBERRHEIN
Freiburg
Tel.: 0761 201 1731

Offenburg
Tel.: 0781 9203 585

frau_und_beruf@stadt.freiburg.de
www.frauundberuf.freiburg.de

KONTAKTSTELLE FRAU UND BERUF 
HEILBRONN-FRANKEN
Heilbronn
Tel.: 07131 3825 333

Schwäbisch Hall
Tel.: 07131 3825 340

Tauberbischofsheim
Tel.: 07131 3825 350

frauundberuf@heilbronn-franken.com
www.frauundberuf-hnf.com

KONTAKTSTELLE FRAU UND BERUF 
MANNHEIM - RHEIN-NECKAR-
ODENWALD
Mannheim
Tel.: 0621 293 2590

Heidelberg
Tel.: 0621 293 2590

frauundberuf@mannheim.de
www.frauundberuf-mannheim.de 

KONTAKTSTELLE FRAU UND BERUF 
NECKAR-ALB
Reutlingen 
Tel.: 07121 336 165
frauundberuf@vhsrt.de
www.frauundberuf-rt.de

KONTAKTSTELLE FRAU UND BERUF 
NORDSCHWARZWALD
Nagold 
Tel.: 07452 930 110

Pforzheim 
Tel.: 07231 201 173

frauundberuf@pforzheim.ihk.de
www.frauundberuf-nordschwarzwald.de

KONTAKTSTELLE FRAU UND BERUF 
OSTWÜRTTEMBERG
Ostalbkreis
Tel.: 0162 263 12 36
frau-beruf@ostalbkreis.de

Heidenheim
Tel.: 07321 321 2558
frau-und-beruf@landkreis-heidenheim.de

www.frau-beruf.info

KONTAKTSTELLE FRAU UND BERUF 
RAVENSBURG - BODENSEE-
OBERSCHWABEN
Ravensburg 
Tel.: 0751 35906 63
info@frauundberuf-rv.de
www.frauundberuf-rv.de

KONTAKTSTELLE FRAU UND BERUF 
LUDWIGSBURG - REGION STUTTGART
Ludwigsburg 
Tel.: 07141 910 4422
info@frauundberuf-ludwigsburg.de
www.frauundberuf-ludwigsburg.de 

KONTAKTSTELLE FRAU UND BERUF 
STUTTGART - REGION STUTTGART
Stuttgart 
Tel.: 0711 263 4570
info@beff-frauundberuf.de
www.beff-frauundberuf.de 

SERVICE- UND KOORDINIERUNGSSTELLE 
LANDESPROGRAMM 
KONTAKTSTELLEN FRAU UND BERUF 
BADEN-WÜRTTEMBERG

Stuttgart 
Tel.: 0711 123 3010
info@frauundberuf-bw.de
www.frauundberuf-bw.de

Weitere Veranstaltungen der Kontaktstellen finden Sie unter www.frauundberuf-bw.de. www.frauundberuf-bw.de H
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