
Berufliche Weiterbildung für Frauen* 
 
Entdecken Sie unsere maßgeschneiderten Kurse, die Ihre 
berufliche Entwicklung fördern. In Kooperation mit der 
Kontaktstelle Frau und Beruf Freiburg – Südlicher 
Oberrhein bieten wir praxisnahe Seminare und Workshops, 
die Ihre beruflichen Fähigkeiten stärken und Ihr 
Selbstbewusstsein fördern. 
 

Unsere Kurse im  
Herbst-/Wintersemester 2026/2027: 
 

1. Kundengewinnung mit Strategie: Zielgruppe, 
Marke und Pitch mit Susanne Kaufmann 

 
2. Positive (self)-Leadership & PERMA-Lead ®  

Führung, die stärkt und inspiriert mit Ramona Link 
 

3. ChatGPT & Co. für Frauen: KI clever nutzen mit 
Carolin Heizmann 
 

4. Rhetorik für Frauen im Beruf: Strategien für 
selbstbewusstes Auftreten und überzeugende 
Kommunikation mit Iris Gold 
 

5. Sichtbar werden mit LinkedIn: Netzwerken leicht 
gemacht mit Dr. Ilona Rau 
 

6. Frauen in Führung: Authentisch führen – klar und 
wirksam mit Christina Romberger 
 

7. Mut zum eigenen Weg-Bühne frei für Ihre 
berufliche Zukunft mit Monika Mara 
 

8. Gehaltsplanung und finanzielle 
Karriereentwicklung mit Celina Meinke. 

 
9. Stimmtraining für Frauen, die etwas zu sagen 

haben mit Kerstin Frey 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

NEU: Kundengewinnung mit Strategie: 
Zielgruppe, Marke und Pitch Susanne Kaufmann 

Wie finden Sie Ihre Wunschkundinnen und -kunden? Im 
Workshop planen Sie Ihre Kundenakquise, entwickeln 
Ideen für Ihre Präsentation und lernen Werkzeuge kennen, 
um bekannter zu werden und Ihr Angebot zu präsentieren. 
 
500130 
Samstag, 10.10. und 17.10., jeweils 10.00-16.00 Uhr 
vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Raum 17/18 
140 € 

 
NEU: Positive (self)-Leadership & PERMA-Lead ® 
Führung, die stärkt und inspiriert  
(Präsenz und Online) Ramona Link 

 

Das Seminar vermittelt die Grundlagen und fünf Säulen des 
PERMA-Modells. Praxisnahe Impulse, Selbstreflexion und 
Austausch zeigen, wie stärkenorientierte Führung die 
Zusammenarbeit im Team und die eigene Rolle als 
Führungskraft positiv beeinflussen kann. 

262106105O 

Freitag, 16.10., 18.30-21.00 Uhr, online über die vhs.cloud 
Samstag, 24.10., 9.30-17.00 Uhr, Präsenztermin in der vhs 
im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Raum 17/18 
144 €  

 
Rhetorik für Frauen im Beruf Iris Gold 

 
Wie können Sie selbstbewusst und überzeugend 
auftreten? Sie erarbeiten rhetorische Grundlagen und 
trainieren mit Übungen zu Stimme, Haltung und 
Körpersprache Ihr souveränes Auftreten. 
 
405101 
Freitag, 23.10., 18.30-21.30 Uhr 
Samstag, 24.10., 10.00-17.00 Uhr 
vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Raum 17/18 
128 € 
 
405102 
Freitag, 15.1.27, 18.30-21.30 Uhr 
Samstag, 16.1.27, 10.00-17.00 Uhr 
vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Raum 17/18 
128 € 

 

Mut zum eigenen Weg-Bühne frei für Ihre 
berufliche Zukunft Monika Mara 

Für Frauen, die ihren beruflichen Weg neu ausrichten oder 
neu starten möchten. Mit theaterpädagogischen Methoden, 
Körper- und Stimmarbeit, Reflexion und Austausch 
entwickeln Sie Klarheit, Mut und Präsenz für Ihre nächsten 
beruflichen Schritte. 
 
500135 
Freitag, 13.11., 18.30-21.30 Uhr 
Samstag, 14.11., 10.00-17.00 Uhr 
vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Raum 17/18 
102 € 
 

 

Stimmtraining für Frauen, die etwas zu sagen      
haben Kerstin Frey 

Körpersprache, Selbstvertrauen und Stimme beeinflussen, 
wie selbstbewusst und wirksam Sie auftreten. Sie lernen, 
Ihre Stimme wirkungsvoll einzusetzen und gewinnen durch 
Atem- und Stimmarbeit mehr Körpergefühl und 
Selbstsicherheit. 
 
204413 
Freitag, 29.1.27, 18.30-21.30 Uhr 
Samstag, 30.1.27, 10.00-17.00 Uhr 
vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Raum 17/18 
115 € 
  
 
 
 

 
 
  

* Mit „Frauen*“ sind alle Personen gemeint, 
die sich als Frauen verstehen oder als solche 
leben, sowie Menschen, die von ähnlichen 
gesellschaftlichen Erfahrungen betroffen sind. 



 

 

 
 

 
Unsere Online-Angebote: 
 

Chat GPT & Co. für Frauen – KI clever 
nutzen Carolin Heizmann 

 
Sie erfahren, wie LLMs funktionieren, wie Sie gute Prompts 
stellen und ChatGPT & Co. für Alltag und Beruf nutzen 
können. Auch Risiken wie fehlerhafte Antworten, Bias und 
Falschinformationen werden thematisiert. 
 

500110 
Dienstag, 13.10., 12.00-14.00 Uhr, online 
15 € 
 
500111 
Dienstag, 12.1.27, 12.00-14.00 Uhr, online 
15 € 
 

Sichtbar werden mit LinkedIn -  
Netzwerken leicht gemacht  
Dr. Ilona Rau 

 

Sie lernen, wie Sie LinkedIn für Ihre berufliche Sichtbarkeit 
und als Netzwerk-Tool nutzen können – unabhängig 
davon, ob Sie bereits ein Profil haben oder gerade starten. 
 
500115 
Donnerstag, 29.10., 17.00-19.00 Uhr, online 
29 € 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
NEU: Frauen in Führung: Authentisch 
führen, klar und wirksam 

Christina Romberger 
 

Sie entwickeln ein klareres Bild Ihrer eigenen 
Führungshaltung und lernen konkrete Werkzeuge für den 
Führungsalltag kennen. Themen sind unter anderem 
authentisches Führen, Durchsetzungsfähigkeit, der 
Umgang mit Widerständen und die eigene 
Selbstpositionierung. 

 
500120 
Mittwoch, 11.11. und 25.11., jeweils 20.30-22.00 Uhr, 
online 
43 € 

 

NEU: Gehaltsplanung und finanzielle 
Karriereentwicklung für Frauen 

Celina Meinke 
 
Sie erarbeiten Schritt für Schritt Ihre persönliche Strategie 
für Gehalts- und Karrierefragen – von der 
Standortbestimmung und Gehaltsanalyse bis zur Definition 
eines realistischen Zielgehalts.  
Zielgruppe: Frauen in Angestelltenverhältnissen, die ihre 
Gehalts- und Karriereentwicklung aktiv und strukturiert in 
die Hand nehmen möchten. 
 

500125 
5x donnerstags ab 19.11., 17.00-18.30 Uhr, online 
105 € 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


