Berufliche Weiterbildung fur
Frauen

Entdecken Sie praxisnahe Kurse, die Sie in lhrer
beruflichen Entwicklung gezielt unterstiitzen. In
Kooperation mit der Kontaktstelle Frau und Beruf
Freiburg — Sidlicher Oberrhein bieten wir Seminare
und Workshops, die lhre Kompetenzen starken und
Ihnen Sicherheit fiir Ihren nachsten beruflichen
Schritt geben.

Unsere Kurse im Friuhjahr-/Sommersemester
2026 umfassen:

1.

10.

11.

Im Fokus:
Altersvorsorge fiir Frauen (Vortrag)

Jahrgang 1936 — weiblich

(Lesung mit Moderation)

Mit Frau Prof. Dr. Schaeffer-Hegel, einer pra-
genden Figur der deutschen Frauenbewegung.

Finanzielle Eigenstandigkeit von Frauen in
Frankreich und Deutschland
Online-Workshop mit Sylvia Cleff-Le Divellec.

Rhetorik fiir Frauen im Beruf: Strategien fir
selbstbewusstes Auftreten und Uberzeugende
Kommunikation mit Iris Gold.

Frau. Authentisch. Erfolgreich.: Selbstmarke-
ting und Durchsetzungsvermdgen in manner-
dominierten Bereichen mit Sabine Keller.

Mut zum eigenen Weg: Workshop zur berufli-
chen Neuorientierung mit Monika Mara.

Markenbildung: Wie gewinne ich meine Ziel-
gruppe? Mit Susanne Kaufmann.

Mental Load: Strategien fiir ein stressfreies Le-
ben mit Sabine Keller (Online-Kurs).

Sichtbar werden mit LinkedIn: Netzwerken
leicht gemacht mit Dr. llona Rau (Online-Kurs).

ChatGPT fiir Frauen — der richtige Umgang mit
der Kl-Software mit Carolin Heizmann (Online-
Kurs).

Stimmtraining fiir Frauen, die etwas zu sa-
gen haben: Effektives Auftreten durch Stimme
und Korpersprache mit Kerstin Frey.

VERANSTALTUNGEN IN DER
WELTFRAUENWOCHE 2026

Im Fokus:
Altersvorsorge fiir Frauen (Vortrag)

Yvonne Preisach, FrauenFinanzBeratung Rojahn & Kolle-
ginnen, Stuttgart;

Carolin Reiner, Deutsche Rentenversicherung, Regional-
zentrum Freiburg

Die Absicherung im Alter sollte fir Frauen im Fokus stehen!
Denn nach wie vor machen die Frauenrenten nur etwa die
Halfte der Mannerrenten aus. Vor allem Geringverdienerin-
nen, Frauen in langjahriger Teilzeitarbeit sowie nach Tren-
nung und Scheidung droht im Alter Armut. Umso wichtiger ist
es, hinzuschauen.

100150

Dienstag, 10.3., 16.00-18:00 Uhr

vhs im Schwarzen Kloster, Theatersaal
geblihrenfrei (Anmeldung erforderlich)

Jahrgang 1936 — weiblich
(Lesung mit Moderation)

Prof. Dr. Barbara Schaeffer-Hegel, eine prdgende Figur
der deutschen Frauenbewegung

In Zusammenarbeit mit der Stelle zur
Gleichberechtigung der Frau, Stadt Freiburg

100155

Mittwoch, 11.3., 18.00-21.00 Uhr

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Theatersaal
geblihrenfrei (Anmeldung erforderlich)

Finanzielle Eigenstandigkeit von Frauen in Frank-
reich und Deutschland

Sylvia Cleff-Le Divellec

In diesem interaktiven Online-Workshop tauschen sich die
Teilnehmerinnen Uber ihre Erfahrungen, Perspektiven und
Herausforderungen aus. Es werden Gemeinsamkeiten, Un-
terschiede und Wege sichtbar, wie Frauen heute in Frankreich
und Deutschland ihr Leben gestalten und welche Rahmenbe-
dingungen forderlich sind.

500100

Donnerstag, 12.3., 12.00-14.00 Uhr
online vhs

geblihrenfrei (Anmeldung erforderlich)

Rhetorik fir Frauen im Beruf
Iris Gold, Leiterin des "Freiburg Voice Centre"

Wie kann ich selbstbewusst und Uberzeugend auftreten?
Wie bringe ich "riber", was ich sagen mochte? Wie kann
ich wirkungsvoller sprechen?

Wir erarbeiten im Seminar rhetorische Grundlagen und
trainieren souverénes Auftreten. Mit Ubungen zu Stimme,
Haltung und Kérpersprache kénnen Sie Ihr eigenes Talent
entdecken und durch gegenseitiges Feedback und
Videoeinsatz weiterentwickeln.

405101

Freitag, 20.3., 18.30-21.30 Uhr

Samstag, 21.3., 10.00-17.00 Uhr

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Raum 17/18
128 €

405102

Freitag, 15.5., 18.30-21.30 Uhr

Samstag, 16.5., 10.00-17.00 Uhr

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Barocksaal
128 €

Frau. Authentisch. Erfolgreich.

Sabine Keller, Coach, Psychologische Beraterin,
freiberufl. Trainerin Erwachsenenbildung

Viele Ratgeber empfehlen Frauen, die Karriere machen
wollen, sich an die mannlich gepragte Berufswelt anzu-
passen. Frauen konnen aber auch mit weiblicher Stimme
und femininer Kleidung Karriere machen — sie missen
sich nicht verbiegen fir beruflichen Erfolg. Vielmehr stol-
pern sie oft Uber ihr Bedirfnis nach Akzeptanz und Har-
monie.

In diesem Seminar erkennen Sie lhre Starken und hinder-
lichen Verhaltensmuster. Sie lernen authentisches Selbst-
marketing und wie Sie sich mit Klarheit und Selbstbe-
wusstsein — auch in mannerdominierten Bereichen —
durchsetzen.

500105

Freitag, 17.4., 13.30-17.30 Uhr

vhs im Schwarzen Kloster, Rotteckring 12, Raum 117
62 €




Mut zum eigenen Weg —
Biihne frei fiir Ihre berufliche Zukunft

Monika Mara, Schauspielerin, Theaterpddagogin,
Fachkratft fiir Inklusion

Dieser Workshop richtet sich an Frauen, die ihren berufli-
chen Weg neu ausrichten oder neu starten mdochten.

In diesem Seminar erkennen Sie lhre Starken und hinder-
lichen Verhaltensmuster. Sie lernen authentisches Selbst-
marketing und wie Sie sich mit Klarheit und Selbstbe-
wusstsein — auch in mannerdominierten Bereichen —
durchsetzen.

Mithilfe theaterpadagogischer Methoden, Koérper- und
Stimmarbeit sowie Reflexion und Austausch entwickeln
die Teilnehmerinnen Klarheit, Mut und Prasenz fir ihre
nachsten beruflichen Schritte.

500110

Freitag, 17.4., 18.30-21.30 Uhr

Samstag, 18.4., 10.00-17.00 Uhr

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Raum 17/18
102 €

Markenbildung:
Wie gewinne ich meine Zielgruppe?

Susanne Kaufmann, Marketing- und Griindungsbera-
terin

Sie lernen Werkzeuge und Tipps kennen, um bekannter
zu werden und Ihr Angebot zu prasentieren.

500115

Samstag, 25.4., 9.30-16.30 Uhr

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Raum 22
98 €

Mental Load — Die unsichtbare Last im Kopf:
Strategien fiir ein stressfreies Leben

Sabine Keller, Coach, Psychologische Beraterin

In diesem Online-Kurs erhalten Sie einen theoretischen
Einblick in Mental Load, lernen die Ursachen und Auswir-
kungen zu verstehen und entwickeln praktische Strate-
gien.

106102

Mittwoch, 29.4., 19.00-21.00 Uhr
online vhs

25 €

Sichtbar werden mit LinkedIn:
Netzwerken leicht gemacht

Dr. llona Rau, Volkswirtin,
Griindungs- und Karriereberaterin

Diese Online-Veranstaltung richtet sich an Frauen, die ihre
berufliche Sichtbarkeit erhohen mochten. Sie lernen, wie
Sie LinkedIn als unterstitzendes Netzwerk-Tool nutzen
kénnen, unabhangig davon, ob Sie bereits ein Profil haben
oder gerade erst starten. Der Workshop zeigt die Relevanz
von LinkedIn und unterstitzt dabei, das Netzwerk mutig,
aktiv und zielfiihrend zu nutzen.

500120

Dienstag, 19.5., 18.00-20.00 Uhr
online vhs

29 €

ChatGPT fur Frauen:
Der richtige Umgang mit der Kl-Software

Carolin Heizmann, Wissenschaftliche Mitarbeiterin, Hu-
man-Technology-Interaction-Lab, Universitatsklinikum
Freiburg

In diesem Online-Workshop erfahren Frauen, wie Chat-

GPT funktioniert, wie sie gute Fragen (,Prompts®) stellen
und die Moglichkeiten der Kl fur Alltag und Beruf nutzen

konnen.

500125

Dienstag, 16.6., 12.00-14.00 Uhr
online vhs

15 €

Stimmtraining fir Frauen, die etwas zu sagen
haben

Kerstin Frey, Coach, Trainerin Erwachsenenbildung

Sie erfahren, wie Sie selbstbewusster und wirksamer auf-
treten und wie Sie insbesondere |hre Stimme wirkungsvoll
als Instrument einsetzen. Die Aktivierung von Atem- und
Stimmenergie verschafft Innen ein gutes Kérpergefihl und
mehr Selbstsicherheit in herausfordernden Situationen.
"lch méchte gehort werden, ich méchte etwas erreichen” —
stehen im Zentrum dieses Kurses.

204413

Freitag, 10.7., 18.30-21.30 Uhr

Samstag, 11.7., 10.00-17.00 Uhr

vhs im Colombi-Eck, Friedrichstr. 52, Raum 17
115 €
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