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KOMPETENT 
FÜR FRAU UND 
WIRTSCHAFT UP« 



Ä- FRAU & BERUFSWEG • • 

BERUFLICHE PLÄNE VERWIRKLICHEN. 
NEUE PERSPEKTIVEN ENTDECKEN. 
FINANZIELLE SICHERHEIT AUFBAUEN. 

BERATUNG 

Wir beraten vertraulich, unabhängig und kostenfrei in allen 
Phasen des Berufslebens. 

Mögliche Themen: 

• Berufliche (Neu-)Orientierung 
• Aus- und Weiterbildung 
• Berufliche Weiterentwicklung und Aufstieg 
• Stellensuche und Bewerbung 
• Wiedereinstieg nach Familienphase oder Erkrankung 
• Vereinbarkeit von Familie und Beruf 
• Gründung 



SEMINARE UND WORKSHOPS BROSCHÜREN UND INFOTHEK 

Unsere Reihen „Beruflich in Bewegung“ und das „Frauenforum“ 
(in Kooperation mit der VHS Freiburg) geben mit kompakten 
Inputs oder Längeren Formaten Impulse. Themen sind zum 
Beispiel ALtersvorsorge und Finanzen, Vereinbarkeit von Familie 
und Beruf, berufliche Veränderungen oder Gründung. Frauen 
stärken hier ihre Kompetenzen und entdecken neue berufliche 
Perspektiven. 

Wir gestalten spezifische Angebote für Frauen mit 
Migrationserfahrung: 

• Mentorinnen-Programm für Migrantinnen und geflüchtete 
Frauen: Eine Mentorin unterstützt neun Monate eine 
Migrantin bei ihrer beruflichen Entwicklung. 

• Informationsveranstaltungen und Workshops zu 
Berufswegen in Deutschland 

Wir veröffentlichen Broschüren zu aktuellen Themen und 
bieten in unserer Online-Infothek umfassende 
Informationen rund um den Beruf. 



Ä- FRAU & WIRTSCHAFT • • 
CHANCENGERECHTIGKEIT 
VERWIRKLICHEN. FRAUEN ALS 
FACHKRÄFTE GEWINNEN. 

GRÜNDERINNEN 

Wir begleiten Frauen auf dem Weg in die 
Selbstständigkeit: 

• Unsere Einstiegs- und Orientierungsberatung informiert 
zu den wesentlichen Grundlagen für eine erfolgreiche 
Gründung und bietet Gelegenheit zur Vernetzung. 

• Einen kompakten Einblick in Gründungs-Knowhow geben 
online die „Infobites Existenzgründung“ (in Kooperation 
mit weiteren Kontaktstellen). 

• Das „Co-Working“ vertieft im fachlichen Austausch mit 
einer Expertin die Weiterentwicklung des Business (in 
Kooperation mit Futur F). 

• Der monatlich erscheinende Newsletter liefert aktuelle 
Infos rund um Gründung. 



UNTERNEHMENSEINBLICKE 

Wir geben Unternehmen eine Plattform, mit potenziellen 
Mitarbeiterinnen in Kontakt zu kommen und sich vorzustellen. 
Arbeitgeber*innen informieren über Tätigkeiten, Anforderungen 
und (Quer-)Einstiegsmöglichkeiten und machen auf sich 
aufmerksam. 
Interessierte Frauen lernen regionale Unternehmen und 
Branchen vor Ort kennen. Sie erhalten Einblicke in Aufgaben¬ 
bereiche und mögliche Einstiegswege und kommen mit 
Personalverantwortlichen und Mitarbeiter*innen ins Gespräch. 

TEILZEITAUSBILDUNG 

Wir engagieren uns, die Möglichkeit der Teilzeitausbildung 
als familienfreundliche Alternative bei Unternehmen, 

Multiplikator*innen und interessierten Frauen bekannt zu 
machen und beraten bei der Umsetzung. 

IMPULSE FÜR UNTERNEHMEN 

Für Unternehmen bieten wir regelmäßig Veranstaltungen zu 
aktuellen Themen an. In Kooperation mit regionalen Partner*-
innen gestalten wir praxisnahe Formate zu: 

• Fachkräftesicherung 
• Arbeitgeber*innenattraktivität 
• Familienfreundlichen Maßnahmen 
• Vereinbarkeit von Beruf und Sorgearbeit 
• Personalgewinnung und -bindung 



Ä- FRAU & NETZWERK • • 

GEMEINSAM WEITERKOMMEN. 
CHANCEN NUTZEN. 
ZUKUNFT GESTALTEN. 

Vernetzung stärkt Frauen im Berufsleben. Der Austausch mit 
anderen erweitert HandLungsspieLräume und macht neue 
Chancen sichtbar. Ob beim Wiedereinstieg, beim nächsten 
Karriereschritt oder beim Entdecken neuer Perspektiven -
ein gutes Netzwerk ist oft der Schlüssel zum nächsten beruf¬ 
lichen Schritt. 

Die Kontaktstelle Frau und Beruf Freiburg - Südlicher Ober¬ 
rhein unterstützt Frauen dabei, passende berufliche Vernet¬ 
zungsmöglichkeiten zu finden und erfolgreich zu nutzen. 
Wir bringen Frauen zusammen und geben Impulse, wie 
wertvolle Kontakte aufgebaut und gepflegt werden - sodass 
alle Beteiligten von einem starken Miteinander profitieren. 

Frauen, die sich fürs Netzwerken interessieren, bieten wir 
regelmäßig Networking-Veranstaltungen. 



In Gremien, Arbeitskreisen und regionalen Netzwerken enga¬ 
gieren wir uns für die beruflichen Interessen von Frauen. 
Gemeinsam mit unseren Netzwerkpartner*innen initiieren 
und planen wir konkrete Projekte und Veranstaltungen und 
setzen diese gemeinsam um. 

Wir arbeiten eng zusammen mit Partner*innen aus: 

Wir entwickeln und realisieren regelmäßig größere Veranstal¬ 
tungen für Frauen und Unternehmen - zu Themen wie Fach¬ 
kräftesicherung, Vereinbarkeit von Familie und Beruf sowie 
Karriereentwicklung. Dabei arbeiten wir eng mit unseren 
Kofinanzierungspartner*innen, den landesweiten Kontaktstel¬ 
len Frau und Beruf, engagierten Unternehmen und weiteren 
Partner*innen zusammen. 

• Unternehmen 
• Wirtschaftsorganisationen 
• Wirtschaftsförderungen 
• Politik/Verwaltung 
• Weiterbildungsträgern 
• Institutionen des Arbeitsmarkts 
• Frauennetzwerken 
• Verbänden/Vereinen 



X KLIMAHELDIN* IM 
HANDWERK 

FRAUEN STÄRKEN. 
KLIMA SCHÜTZEN. 
HANDWERK NEU DENKEN. 

Das Handwerk spielt eine SchLüsseLroLLe für KLimaschutz, 
Nachhaltigkeit und Energiewende. Gleichzeitig sind Frauen im 
Handwerk stark unterrepräsentiert. Hier setzt das Projekt 
„Klimaheldin im Handwerk“ an: mit klischeefreier Berufsorien¬ 
tierung, gezielter Förderung und einem Kulturwandel, der 
Vielfalt und Gleichberechtigung ermöglicht. 

Das Projekt möchte (junge) Frauen für Berufe begeistern, die 
für den Klimaschutz zentral sind - vom Bereich Sanitär-
Heizung-Klima über Gebäudesanierung bis zu erneuerbaren 
Energien oder Klimaanpassungsberufen wie dem Garten- und 
Landschaftsbau. 

Gemeinsam mit Partner*innen aus Handwerk, Bildung, Zivil¬ 
gesellschaft und öffentlicher Verwaltung fördern wir eine 
offene, diskriminierungsfreie und zukunftsorientierte Hand¬ 
werkskultur. 



Unsere Angebote und Schwerpunkte: 

• KLischeefreie Berufsorientierung für Mädchen und 
(junge) Frauen* 

• Vernetzung und Sichtbarkeit von Frauen* im Handwerk 
• Austausch mit Betrieben, Schulen, Kammern und 

KLimaprojekten 
• Arbeitsgruppen zu zentralen Themen wie Kulturwandel 

im Handwerk, klischeefreie Berufsorientierung und 
-beratung, Öffentlichkeitsarbeit und Vernetzung. 

• Einbindung von Eltern, Berufsberater*innen und Frauen* 
aus der Praxis 

•• Das Projekt wird vom Zukunftsfonds Klimaschutz der 
Stadt Freiburg finanziert. 

*Das Projekt richtet sich vor allem an Personen, die sich als Frauen 

identifizieren. Wir verstehen Geschlecht jedoch nicht binär und möchten 

mit unseren Angeboten einen offenen Raum schaffen, in dem sich 

FLINTA*-Personen willkommen und mitgedacht fühlen. 



KONTAKTIEREN 
SIE UNS! 

SIE HABEN INTERESSE AN EINER 
BERATUNG? 

Einen Termin können Sie über 
unsere Webseite buchen. 

SIE SIND NEUGIERIG AUF UNSERE 
VE RAN STALTU N G E N? 

Alle Termine finden Sie auf 
unserer Webseite. 



SIE MÖCHTEN ÜBER UNSERE 
ANGEBOTE AUF DEM 
LAUFENDEN BLEIBEN? 

OBa B Anmeldung 
zum Newsletter 

SIE SUCHEN INFORMATIONEN 
VON A-Z ZUM THEMA FRAU 
UND BERUF? 

Schauen Sie in unserer 
Online-Infothek vorbei 

Sie fragen sich, ob wir die passenden Ansprechpartner¬ 
innen sind? Oder welches Angebot zu Ihrer Situation 
passt? Kontaktieren Sie uns gern! 

KONTAKTSTELLE FRAU UND BERUF 
FREIBURG - SÜDLICHER OBERRHEIN 

Rathausplatz 2-4 
79098 Freiburg 
T0761 201-1731 
frau_und_beruf@freiburg.de 
www.frauundberuf-bw.de/freiburg 

frau und beruf / 
Kontaktstelle 
Freiburg - Südlicher Oberrhein 



Trägerin: Gefördert von: 

Baden-Württemberg 
Ministerium für Wirtschaft, 
Handwerk und Tourismus 

Im Rahmen des Landesprogramms Kontaktstellen 
Frau und Beruf. 

Kofinanziert durch: 

Handwerkskammer 
Freiburg 

Management 
Marketing 

: FWTM 
FREIBURG 
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