
Beratung, Unterstützung 
und Qualifizierung

Beruflicher  

Wiedereinstieg



Arbeitswelt im Wandel

Die Arbeitswelt verändert sich permanent. Berufsbilder wan
deln sich durch die Digitalisierung und neue Kompetenzen 
werden von den Unternehmen gefordert. 

-

Egal, ob Sie eine Rückkehr in Ihren bisherigen Beruf oder 
einen kompletten Neustart ins Erwerbsleben planen, bei 
jedem Wiedereinstieg stellen sich viele Fragen: Wie gehe 
ich meinen Wiedereinstieg am besten an? Reichen mei
ne Qualifikationen noch aus, um richtig durchzustarten? 
Möchte ich wirklich in meinen bisherigen Beruf zurück – 
oder vielleicht mit etwas Neuem beginnen? Benötige ich 
eine Weiterbildung? Wie schaffe ich es, Familie und Beruf 
unter einen Hut zu bringen?

-

Unsere verschiedenen Angebote unterstützen Sie, wenn es 
um Ihre Berufstätigkeit geht, bei der Vereinbarkeit von Beruf 
und Sorgearbeit und bei der Stärkung Ihrer Kompetenzen. 

Kundin der Kontaktstelle Heilbronn-Franken, 2024

„    Ihr Zuhören, Ihr 
Verständnis, Ihre Bestärkung 

und Ihre Ratschläge haben 
mir sehr geholfen und mir 

Mut gemacht. „



Wir unterstützen Sie bei Ihrem 
Wiedereinstieg – Beratung

Sie befinden sich in einer Familienphase und überlegen, 
Ihren alten Job wieder aufzunehmen oder sich beruflich neu 
zu orientieren?

Sie möchten nach einer pflegebedingten oder persönlichen 
Auszeit wieder ins Erwerbsleben einsteigen? 

Sie wünschen sich für den beruflichen Wiedereinstieg eine 
persönliche Beratung und individuelle Unterstützung? Dann 
sind Sie bei uns genau richtig!

Unsere Mitarbeiterinnen beraten Sie individuell, qualifiziert, 
ergebnisoffen und kostenfrei!

Vereinbaren Sie direkt Ihren Beratungstermin:
www.frauundberuf-bw.de/kontaktstellen-frau-und-beruf-
uebersicht

Maßgeschneiderte 
Beratung und Informationen,  
die Ihnen in Ihrer persönlichen 
Situation gezielt weiterhelfen

Unterstützung und Begleitung 
durch praxisnahe Seminare und 
Workshops, die Sie umfassend auf 
Ihren Wiedereinstieg vorbereiten

Veranstaltungen finden Sie im Veranstaltungskalender:
www.frauundberuf-bw.de/veranstaltungen-frau-und-beruf

https://www.frauundberuf-bw.de/veranstaltungen-frau-und-beruf
https://www.frauundberuf-bw.de/kontaktstellen-frau-und-beruf-uebersicht


     

Kundin der Kontaktstelle Stuttgart - Region Stuttgart, 2025

„ Individuelle Begleitung! Ich 
fühlte mich an die Hand genom-
men und gleichzeitig wurde mir 
auf den Zahn gefühlt. Das war  

die perfekte Mischung! „
Informationen, Veranstaltungen, 
Austausch und Vernetzung

Mit den richtigen Informationen treffen Sie leichter die 
richtigen Entscheidungen. Das gilt sowohl für die grund
sätzliche Frage, ob Sie wieder in Ihren Beruf einsteigen 
wollen, als auch für Fragen nach dem Umfang und dem 
richtigen Zeitpunkt. 

-

Neben der persönlichen Beratung bieten wir Informations
veranstaltungen, Vorträge, Workshops oder vertiefende 
Seminarreihen an, die speziell auf Ihre Bedürfnisse als 
Wiedereinsteigerinnen abgestimmt sind.

-

Dort treffen Sie nicht nur andere Wiedereinsteigerinnen, 
sondern erhalten auch Antworten auf viele Fragen, etwa, 
wie Sie Ihre Qualifikationen und Fähigkeiten optimal 
herausarbeiten und einsetzen oder wie Sie sich gezielt 
weiterbilden können. Viele dieser Veranstaltungen bieten 
außerdem die Gelegenheit, sich mit anderen Wiederein
steigerinnen auszutauschen und zu vernetzen.

-

Darüber hinaus informieren wir gerne über geeignete 
berufliche Vernetzungsmöglichkeiten und geben Tipps für 
erfolgreiches Netzwerken.



Professionelle Beratung zum 
Wiedereinstieg

In den Kontaktstellen Frau und Beruf beraten wir um
fassend, neutral und in vertrauensvoller Atmosphäre im 
persönlichen Gespräch, online oder telefonisch zu allen 
beruflichen Fragen und individuellen Strategien für den 
erfolgreichen Wiedereinstieg.

-

So finden wir gemeinsam mit Ihnen passgenaue Angebo
te für Ihre berufliche Weiterentwicklung, unterstützen Sie 
bei Ihrer Bewerbung und helfen Ihnen dabei, Ihre digitalen 
Kompetenzen zu stärken. 

-

Wir, die Expertinnen in den Kontaktstellen, entwickeln 
zusammen mit Unternehmen, Wirtschaftsorganisationen 
und Arbeitsagenturen zukunftsweisende Konzepte, um 
die Vereinbarkeit von Beruf und Sorgearbeit zu fördern. 
Wir setzen uns für eine chancengleiche, diversityorien
tierte, zukunftsgerechte Arbeitswelt, den Ausbau alterna
tiver Ausbildungsformen wie z. B. Ausbildung in Teilzeit, 
flexible Kinderbetreuungsformen oder die beruflichen 
Belange pflegebedürftiger Angehöriger ein.

-
-

Insbesondere kleine und mittlere Unternehmen, die keine 
Kapazitäten für aufwändige Informationsbeschaffung 
und teure Beratungsprozesse haben, beraten wir bei der 
Einführung familienfreundlicher Maßnahmen.

Das Landesprogramm Kontaktstellen Frau und Beruf 
wurde 1994 vom Land Baden-Württemberg ins Leben 
gerufen. Es wird vom Ministerium für Wirtschaft, Arbeit 
und Tourismus gefördert und durch Trägerinstitutionen 
umgesetzt und mitfinanziert.

INTERESSE? FRAGEN?  
DANN SPRECHEN SIE UNS AN!



www.frauundberuf-bw.de

Standorte und Kontaktdaten
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KONTAKTSTELLE FRAU UND BERUF 
FREIBURG - SÜDLICHER OBERRHEIN
Freiburg
Tel.: 0761 201  1731
frau_und_beruf@freiburg.de  
www.frauundberuf-bw.de/freiburg-so

KONTAKTSTELLE FRAU UND BERUF 
HEILBRONN-FRANKEN
Heilbronn
Tel.: 07131 382 5333
Schwäbisch Hall
Tel.: 07131 382 5340
Tauberbischofsheim
Tel.: 07131 382 5350
frauundberuf@heilbronn-franken.com  
www.frauundberuf-hnf.com

KONTAKTSTELLE FRAU UND BERUF 
MANNHEIM - RHEIN-NECKAR-
ODENWALD
Mannheim
Tel.: 0621 293 2590
Heidelberg
Tel.: 0621 293 2590
frauundberuf@mannheim.de  
www.frauundberuf-mannheim.de 
 
KONTAKTSTELLE FRAU UND BERUF 
NECKAR-ALB
Reutlingen 
Tel.: 07121 201 794
frauundberuf@reutlingen.ihk.de
www.frauundberuf-bw.de/neckar-alb

KONTAKTSTELLE FRAU UND BERUF 
NORDSCHWARZWALD
Nagold 
Tel.: 07452 930 110
Pforzheim 
Tel.: 07231 201  173
frauundberuf@pforzheim.ihk.de
www.frauundberuf-bw.de/
nordschwarzwald

 
               

KONTAKTSTELLE FRAU UND BERUF 
OSTWÜRTTEMBERG
Heidenheim
Tel.: 07321 321 2558
frau-und-beruf@landkreis-heiden
heim.de 

-

Ostalbkreis
Tel.: 07361 503 2415
frau-beruf@ostalbkreis.de
www.frau-beruf.info
 
KONTAKTSTELLE FRAU UND BERUF 
RAVENSBURG - BODENSEE-
OBERSCHWABEN

 

Ravensburg 
Tel.: 0751 359 0663
info@frauundberuf-rv.de  
www.frauundberuf-rv.de
 
KONTAKTSTELLE FRAU UND BERUF 
SCHWARZWALD-BAAR-HEUBERG
Villingen-Schwenningen
Tel.: 07721 922 256
frauundberuf@vs.ihk.de
www.frauundberuf-bw.de/sbh 
 
KONTAKTSTELLE FRAU UND BERUF 
STUTTGART - REGION STUTTGART
Stuttgart 
Tel.: 0711 263 4570
info@beff-frauundberuf.de  
www.beff-frauundberuf.de 

 
SERVICE- UND KOORDINIERUNGS
STELLE LANDESPROGRAMM 
KONTAKTSTELLEN FRAU UND BERUF  
BADEN-WÜRTTEMBERG

-
 

Stuttgart 
Tel.: 0711 123 3010
info@frauundberuf-bw.de
www.frauundberuf-bw.de
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